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						Öffnungszeiten
							futureFit Garbsen
	Montag	08:00 - 22:00
	Dienstag	08:00 - 22:00
	Mittwoch	08:00 - 22:00
	Donnerstag	08:00 - 22:00
	Freitag	08:00 - 22:00
	Samstag	10:00 - 18:00
	Sonntag	10:00 - 18:00


					
	Probetraining
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					futureFitHome
	futureFitGym	Zirkeltraining
	Cardiotraining
	Rückentraining
	Gerätetraining
	Freihanteltraining
	CrossX Area
	Vibrationstraining


	futureFitEMS
	futureFitMed	Funktionstraining
	Rehabilitationssport


	futureFitKurse
	futureFitWellness	Finnische Sauna
	Biosoft Sauna
	Damensauna
	Ruhebereich
	MediStreamSpa


	futureFitMind	Lebensberatung & Coaching
	Reiki
	Walking in your shoes
	Meditation


	futureFitNews
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					futureFit Garbsen

					Centrum Kohake Garbsen
Berenbosteler Straße 76b

					30823 Garbsen

					Telefon: 0 51 37 - 7 99 30

					E-Mail: trainer@future-fit.studio

				

				
					Öffnungszeiten

						Montag	08:00 - 22:00 Uhr
	Dienstag	08:00 - 22:00 Uhr
	Mittwoch	08:00 - 22:00 Uhr
	Donnerstag	08:00 - 22:00 Uhr
	Freitag	08:00 - 22:00 Uhr
	Samstag	10:00 - 18:00 Uhr
	Sonntag	10:00 - 18:00 Uhr


				

				
					Über uns

						Philosophie
	Firmenfitness
	futureApp
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